Cantro Educacional =%an Andras™
Avenida Pajarites 4158

Sactor Clanclae Maturales
Profoscra Micola Ojada M.

Estimados padres y apoderados el presente modulo didactico ha sido disefiado bajo
los parametros establecidos por los planes y programas del ministerio de educacion
para primer ciclo.

Este modulo de estudio fue implementado con el fin de reforzar cada uno de los
objetivos planteados mediante el desarrollo de diversas actividades, las cuales
deben ser desarrolladas en compafiia y orientacion de un adulto.

Atte.

Profesora Nicole Ojeda.M.
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Unidad N°1
Conozco v cuido mi cuerpo

Nombre del

estudiante

Fecha 18/03/2020

Curso 2° basico

Asignatura Ciencias naturales

Habilidades «Explorar, observar y formular inferencias y predicciones, en forma guiada, sobre
objetos y
eventos del entorno.
«Explorar y experimentar, en forma guiada, con elementos del entorno:
- a partir de preguntas dadas
- en forma individual y colaborativa
- utilizando la observacion, manipulacion y clasificacion de materiales simples «
Observar, medir y registrar los datos cuidadosamente utilizando unidades no
estandarizadas.
«Seguir las instrucciones para utilizar los materiales e instrumentos en forma
segura.
«Comunicar y comparar con otros sus ideas, observaciones, mediciones y
experiencias de forma oral y escrita, y a través de presentaciones, TIC, dibujos,
entre otros.

Obijetivo de Identificar la ubicacién y explicar la funcién de algunas partes del

aprendizaje cuerpo gue son fundamentales para vivir: corazén, pulmones,
estomago, esqueleto y musculos. (OA 7)




Recurso digital
complementario

Sesion 1:

Lee la siguiente informacién.

Los pulmones se ubican en el torax y estan
protegidos por las costillas. Al inhalar, el aire,
rico en oxigeno, ingresa por la nariz y llega

a los pulmones, aumentando el tamario del
térax. El oxigeno viaja a través de la sangre
desde los pulmones al corazén y desde ahi a
todas las partes de nuestro cuerpo. Al exhalar,
el aire sale de los pulmones, disminuyendo el
tamano del torax.

(

El estémago es un érgano
muscular, ubicado en el
abdomen, que permite la
digestion de los alimentos.
Estos, luego de ser masticados
y triturados por los dientes y
mezclados con saliva, llegan
al estbmago donde son
transformados en pequenas
sustancias necesarias para
tu oraanismo.

El corazén se ubica
practicamente en el centro
del torax, protegido por
las costillas. Es un érgano
muscular que bombea la
sangre a todo el cuerpo.




El torax es la parte superior del tronco, ubicada entre el cuello y el
abdomen. El abdomen es la parte inferior del tronco, ubicada entre el torax
y las piernas.



Observa el video presentado

https://www.youtube.com/watch?v=KYUQ-kySe2E

Observa la imagen de la nifia y relaciona las estructuras marcadas con
la funcién que cumplen en el organismo.

Paso 1. Identifica lo que debes relacionar.
a. ¢Qué estructuras del organismo debes relacionar? Sefala 3:

Paso 2. Describe lo que debes relacionar.
b. ¢Do6nde se ubican los érganos marcados?



https://www.youtube.com/watch?v=KYUQ-kySe2E

c. ¢,Cudl es la funcion que cumplen estos 6rganos de manera
conjunta?

Paso 3. Establece conexiones entre los componentes a partir de sus
caracteristicas.

d. Une con una linea cada estructura con la funcién que le
corresponde.

Estomago ( Rombea sangre a todo el curpo, ]

PUimones (Transfurma los alimentos en pequenas sustandias. j

Corazén (Permiten el ingreso del oxigeno al organismo. ]
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Observa el siguiente video

https://www.youtube.com/watch?v=w8PnILptHXE

Nuestro esqueleto esta formado por alrededor de 206 huesos, que son estructuras
rigidas que, ademas de brindarle sostén a nuestro cuerpo, nos permiten realizar
movimientos y protegen importantes 6rganos.


https://www.youtube.com/watch?v=w8PnlLptHXE

Las costillas, ubicadas en el
torax, protegen el corazén y
los pulmones.

Los huesos se encuentran
unidos entre si mediante
articulaciones, que nos
permiten mover y doblar
distintas partes del cuerpo.

El craneo es un conjunto de
huesos que protegen
el cerebro.

La columna vertebral
protege la médula espinal.




1. Observa la imagen del sistema esquelético y relaciona las estructuras
pintadas de color rojo con la funcién que cumplen en el organismo. Guiate
por los pasos descritos en esta ficha.

Paso 1. Identifica lo que debes relacionar.
a. ¢ Qué componentes del sistema locomotor debes relacionar? Marca
con una X.

El craneo con su funcion en el organismo.

Los musculos con su funcion en el organismo.

La columna vertebral con su funcion en el organismo.

Los huesos de las extremidades con su funcién en el organismo.
Las costillas con su funcién en el organismo.

Paso 2. Describe lo que debes relacionar.

b.¢Qué funcidn cumple el sistema esquelético en el organismo? Marca
con una X.

Soporte Movimiento Proteccion

c. ¢ En qué funciones intervienen las estructuras pintadas de color
rojo? Marca con una X.

Soporte Movimiento Proteccion

Paso 3. Establece conexiones entre los componentes a partir de sus
caracteristicas.

d. Une con una linea cada estructura con la funcion que le
corresponde.
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Los musculos son organcs blandos y elasticos que se pueden contraer y
relajar. Se encuentran unidos a los huesos a través de los tendones, que
permiten, por ejemplo, el movimiento de nuestras extremidades superiores e
inferiores (brazos y piernas).

] |

| ]

A continuacion, te presentamos algunos
musculos y sus respectivas funciones.

Los musculos de la cabeza nos
permiten gesticular y realizar

ofras acciones, como masticar,
parpadear y sonreir.




2. Lee el siguiente texto y responde las preguntas.

Durante los Juegos Olimpicos, Pablo observaba como los diferentes
deportistas disputaban una medalla en el levantamiento de pesas. Lo
gue mas llamo su atencion durante esta competencia fue el cambio en
el tamano de los masculos de los brazos cuando los competidores
levantaban las pesas.

1. ¢ Qué partes del cuerpo les permiten a los deportistas levantar
las pesas?

2. ¢ Qué caracteristicas de los musculos hacen posible el movimiento?
Explica.

2. ¢Qué musculos intervienen en los movimientos de flexion y de
extension?

Al flectar el brazo, el biceps
se contrae y el triceps se
relaja. Al extenderlo, ocurre
lo contrario, el biceps se
relaja y el triceps se contrae.
iHaz la prueba!







